
NOS INVITÉES :  
Anne Lacourse, musicothérapeute  
Laurence Jourdain, Sylvie Blais, Monique Lamarre 

Chanter  
son deuil 

SOIRÉE - RENCONTRE  
SUR LE DEUIL  (Parrainée par Le repos Saint-François d’Assise, Montréal)

Lundi 3 avril 2023  
de 19 h 00 à 20 h 30

En salle (sans frais)   
Pour ceux et celles qui se présenteront en 
salle, veuillez noter le changement 
d’adresse. Merci de réserver vos places 
sur notre site web infodeuil.ca  
Plaza Antique 
6086,rue Sherbrooke Est 
Montréal QC H1N 1C1 

En ligne   
(sans réservation)  
Causerie et 
Dialogue avec l’auditoire   
Animatrice de la soirée  
Johanne de Montigny  
Psychologue   
Sur le site infodeuil.ca 
À compter de 19 h

Cadillac

Formule hybride

À noter    
Prochaine soirée-rencontre sur le deuil 
Lundi 1er mai 2023 
Plus d’information sur infodeuil.ca

Invitation

Mettre des mots sur la douleur que soulève la mort d’un être cher, les chanter 
comme un hommage, les partager intimement avec d’autres personnes 
endeuillées, voilà ce que nous proposent la musicothérapeute Anne Lacourse* 
et son groupe de créateurs et de créatrices qu’elle réunit et accompagne dans 
des séances de composition de chansons. 
 
Elle offre de découvrir la portée des mots qui s’imposent de l’intérieur. Paroles 
et musique s’imprègnent d’une histoire de vie, d’amour et de perte. La tonalité 
se fait juste entre l’expression des émotions et sa transformation en une œuvre.  
 
La Maison de soins palliatifs et centre de jour St-Raphaël est un organisme 
qui offre gratuitement des soins et services aux personnes en fin de vie et à 
leurs proches. L’équipe multidisciplinaire accompagne les personnes au 
moment d’un diagnostic de maladie incurable, durant les traitements, dans les 
derniers moments de vie et après le décès. À travers ces moments marquant 
une vie, la Maison St-Raphaël offre un repère.  
 
*Anne Lacourse travaille à la Maison St-Raphaël depuis son ouverture, à l’automne 2019.


