
Mon engagement auprès des personnes dont la vie est menacée 

et envers les familles qui les assistent, me donne l’occasion 

d’accompagner dans le deuil ceux et celles qui restent. 

J’accueille des enfants, des adolescents et des adultes qui 

cherchent à exprimer leurs sentiments et à comprendre leurs 

réactions après la perte d’un être cher. Nos rencontres visent à 

défricher le chemin du deuil et à élaborer un sens à l’épreuve.  
 

Mon intervention en amont du deuil facilite un premier contact 

avec les proches qui entourent le malade jusqu’à la fin.  
 

 —  Comment aider l’enfant ou l’adolescent — témoin du parcours d’un parent malade —  

à adoucir son expérience en milieu hospitalier ?  

 —  Quels sont leurs mots ou leurs images pour nous décrire cette grande épreuve ?  

 —  Comment aider un parent qui s’apprête à vivre la perte de son enfant adulte pour qui les 

traitements n’ont pas donné les résultats escomptés ?  
 

Notre leitmotiv : Accueillir, écouter, accom pagner et, au besoin, diriger les endeuillé.e.s vers 

des ressources adaptées à leurs besoins.  
 

J’aurai le plaisir de venir à votre rencontre et de partager avec vous des moments exception -

nels que je vis depuis une quinzaine d’années dans un contexte où la qualité relationnelle 

demeure centrale à ma pratique. J’ai la chance de travailler au sein d’une équipe dynamique 

et compétente dans un milieu ouvert aux différentes ethnies et confessions. Je vous donnerai 

des exemples cliniques touchants, inspirants et susceptibles d’éclairer nos propres chemins 

de vie. 
 

À vous qui avez accompagné un proche et qui avez vécu l’expérience de la perte par le décès 

d’un être cher, je vous réserve aussi un temps d’écoute et d’échange à propos de situations 

qui méritent d’être relatées. 
 

Kimberley Thibodeau est thérapeute conjugale et familiale, psychothérapeute et travailleuse sociale 
au Programme psychosocial en oncologie au Centre universitaire de santé McGill, à Montréal, et 
en pratique privée. 

Invitée 
KIMBERLEY THIBODEAU

Soutien psychosocial au deuil  

À travers les yeux de l’enfant  
qui deviendra grand

Invitation
SOIRÉE - RENCONTRE  
SUR LE DEUIL  
(Parrainée par Le repos Saint-François d’Assise, Montréal)

Lundi 6 mars 2023  
de 19 h 00 à 20 h 30

En salle (sans frais)   
Nouvelle adresse  
Plaza Antique 
6086,rue Sherbrooke Est 
Montréal QC H1N 1C1 

En ligne 
Causerie et 
Dialogue avec l’auditoire   
Animatrice de la soirée  
Johanne de Montigny  
Psychologue   
Sur le site infodeuil.ca 
À compter de 19h

Cadillac

Formule hybride

À noter    
Prochaine soirée-rencontre sur le deuil 
Lundi 3 avril 2023 
Plus d’information sur infodeuil.ca


